VLL Teplice — Lazenisky / Spa hotel Judita ***
Svatopluka Cecha 1170/2, 415 01 Teplice

HOTELY » LAZNE « WELLNESS

KONTRAINDIKACE — kdy je tfeba navstévu lazni odlozit:

pfenosné infekéni nemoci,

nehojici se kozni defekty jakéhokoliv plvodu,

vSechny nemoci v akutnim stavu,

zhoubné nddory s klinicky zjistitelnymi znamkami aktivity nemoci,
dekompenzovany diabetes mellitus,

onemocnéni srdce s projevy obéhového selhani,

opakujici se krvacivé stavy (mozno s kladnym vyjadirenim hematologa),
stavy po hluboké trombdze — do 3 mésicli po odeznéni nemoci,
nekompenzovana epilepsie (mozno po kladném vyjadieni neurologa),
zavislost na navykovych latkach,

dekompenzované psychdzy, stavy zmatenosti,

nesobéstacnost (pfijeti s privodcem je mozné po predchozim dojedndni s vedoucim Iékafem
lazenské lécebny),

inkontinence, téhotenstvi.

Pokud trpite nékterou z vyse uvedenych kontraindikaci, nemuze byt lazeniska péce zahajena.
UPOZORNENI:

Je vhodné, aby osoby s chronickym onemocnénim dolozZily pfi nastupu na pobyt vyjadreni
oSetfujiciho |ékare ke schopnosti absolvovat [azenskou lé¢bu s pouZitim teplych termalnich
koupeli. Bez tohoto vyjadreni mlze byt volba procedur limitovana. Léky, které pravidelné
uzivate, si vezméte s sebou na cely pobyt s rezervou (pro pfipad nutnosti navySeni davkovani
chronické medikace).

Poskytovani procedur s vyuZitim hlavniho pfirodniho |écebného zdroje (termadlni vody
o teploté 33-38 °C) probiha z velké ¢asti formou vanovych procedur. Pokud mate ze zdravotnich
dlvodd (napf. pooperacni stav, obezita, nadvaha, nesobéstacnost) problém vstat z vanové
procedury, méjte prosim na paméti, Ze vypomoc pfi vystupu z vanové procedury ze strany
naseho personalu je limitovana hmotnosti pacienta, kdy k vyuziti mame jen jednu vanu se
zveddkem, jehozZ vahovy limit je 130 kg.



