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Nabidka lisenshého dictniho sthavosdni
VLL KARLOVY VARY

Jako hosté nasi 1é¢ebny muzete v rimci svého pobytu bezplatné vyuzivat
nabidky dietniho stravovaciho systému. P

K DISPOZICI JSOU VAM V CENE STRAVOVACICH SLUZEB
NASLEDNE DIETY 6

Diecta Selhici § omeseninm tukit
Dicta diabelicka
Picto teduhini
Dile si bezplatné muzete vybirat vegetaridnské jidlo,

které je pro Vis pravidelné u obédu a vecefi v denni nabidce.

NAD RAMEC ZAKLADNIHO DIETNIiHO SYSTEMU
VAM NABIZIME MOZNOST
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za poplatek 60 K¢ za den
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za poplatek 60 K¢ za den
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za poplatek 70 K¢ za den

V piipadé indikace téchto diet oSetfujicim lékatem v nivaznosti na potfebu diety viéi
zdravotnimu stavu pacienta jsou i tyto diety poskytnuty bez dalsich poplatka.

S OHLEDEM NA MODERNI STRAVOVACI NAVYKY
JSME PRO VAS PRIPRAVILI I MOZNOST

za popiatek 200 K¢ za den

/U-.:[ E., S%, .

za poplatek 200 K¢ za den




Phidelogicki pesadina

ODBORNA POMOC V OBLASTI VYZIVY

V rimci pobytu a pfi objednani ¢i konzultaci nimi nabizeného dietniho systému
muzete bezplatné vyuzit konzultace s nasi nutri¢ni terapeutkou pani Vlastou Svarcovou.

V NASEM ZARIZEN(
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Vyuziva se u klientd, ktefi maji choroby triviciho tstroji s dlouhodobym prabéhem.

Picto diabetickd
Zikladné 1é¢ebna metoda vsech diabetiki. Jejim hlavnim rysem je dodrzovani pfesného
denniho mnozstvi sacharidu, jez je proti bézné stravé snizené.

Dieta pro klienty, kterym je doporuéeno snizit hmotnost.

Dieta MMWOW

Dieta zaméfend na snizeni obsahu cholesterolu. U této diety lze vychdzet

z diety diabetické, kterd plni zésady diety nizkocholesterolové.

Dieta s vynechdnim potravin obsahujicich psenici, zito, je¢men a oves. Z potravy jsou
vylouceny veskeré vyrobky z mouky, vlocek, krup, limanky, krupice a rostlinného masa.

Dieta s vynechinim potravin obsahujicich laktézu, ta je obsazena hlavné
v mlé¢nych vyrobcich. Je vhodnd pro klienty, ktefi trpi nesnasenlivosti laktézy.

Dictaw besséiovd,

Dieta s vynechdnim potravin obsahujicich séju.

Extrémni stravovaci plan sestdvajici téméf vyhradné ze syrového ovoce, zeleniny, ofecht
a seminek. Tepelnd dprava pouze do 40 °C.

Zamétena na stravu vyhradné rostlinného ptvodu. Ze stravy je dplné vylou¢eno maso,
ryby, vejce, mléko, med a v§echny vyrobky z téchto potravin.
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